
       TURNGAU MAINZ         

Zeitplan 
Gau-Meisterschaft und Gau-Pokal 

Gerätturnen weiblich 2019 - Mannschaft 
Turnhalle Sportzentrum Ried, Gewerbestraße 25, 55130 Mainz-Laubenheim  

Ausrichter: TV Laubenheim 1883 e.V. 

 

 

Samstag, 21.09.2019 
 
8.00 Uhr: Hallenöffnung 

8.15 Uhr:  allgemeines Erwärmen und Einturnen 

 

1. Durchgang:  08.45 Uhr – 11.15 Uhr WK 302       (3 Mannschaften) 

        WK 303a      (6 Mannschaften) 

 

2. Durchgang:  11.15 Uhr – 12.00 Uhr Siegerehrung/Erwärmung andere Halle 

 

    12.00 Uhr – 16.00 Uhr WK 201 - 206      (15 Mannschaften) 

             

    

danach Siegerehrung 2. Durchgang 

 

 

Sonntag, 22.09.2019 
 
8.00 Uhr: Hallenöffnung 

8.15 Uhr: allgemeines Erwärmen und Einturnen 

 

1. Durchgang:  08.45 Uhr – 11.30 Uhr WK 305     (9 Mannschaften) 

        WK 306     (3 Mannschaften) 

         

2. Durchgang:  11.30 Uhr – 12.00 Uhr  Siegerehrung/Erwärmung andere Halle 

 

    12.00 Uhr – 14.45 Uhr WK 103     ( 2 Mannschaften) 

        WK 304     (10 Mannschaften) 

 

3. Durchgang:  14.45 Uhr – 15.15 Uhr  Siegerehrung/Erwärmung andere Halle 

 

    15.15 Uhr – 17.45 Uhr WK 301     (5 Mannschaften) 

        WK 303     (4 Mannschaften) 

 

danach Siegerehrung 3. Durchgang 



    

- 2 - 
 

Es wird immer an einem Gerät 15 Minuten eingeturnt und direkt im Anschluss 

Wettkampf geturnt.  

Bsp.: der 1. Durchgang startet pünktlich um 08.45 Uhr mit dem Einturnen am ersten 

Gerät und somit um 9.00 Uhr mit dem Wettkampf an diesem Gerät. Danach erfolgt 

ein gemeinsamer Gerätewechsel. 
 

Hinweis für LK-Trainer/-innen: 

Bitte im Vorfeld schon den D-Wert der Übungen eurer Turnerinnen ermitteln und 

zum Wettkampf mitbringen.   

 

!!! Wichtige Information des Ausrichters !!! 

 
Liebe Turnerinnen, liebe Besucher/-innen, bitte beachtet folgenden Hinweis: 

 

Die baulichen Gegebenheiten der Laubenheimer Sporthalle lassen aus brandschutz-

rechtlichen Gründen aktuell nur eine max. Belegung mit 200 Personen zu. 

 

Die Genehmigung zur Ausrichtung wurde unter der Bedingung erteilt, dass diese 

Belegungszahl auf keinen Fall überschritten werden darf. Um diese einzuhalten, 

werden am Eingang zur Halle Helfer die Personenzahl kontrollieren.  

 

Damit diese Personenzahl in den Überschneidungszeiträumen zwischen den 

jeweiligen Durchgängen nicht überschritten wird, stellt der TV Laubenheim für das 

Aufwärmtraining zum nächsten Durchgang die Günter-Beck-Halle (Eingang links 

neben dem Eingang zur Gastwirtschaft; über die Treppe vom Parkplatz aus zu 

erreichen) zur Verfügung. 

 

Sobald die Turnerinnen und Besucher des vorherigen Durchgangs die Halle verlassen 

haben, kann der Eintritt für den nächsten Durchgang erfolgen. 

 

Wir hoffen wegen dieser Regelung auf euer Verständnis. Letztlich geht es ja um 

unser aller Sicherheit! 

 

Wir wünschen allen eine gute Anreise und heißen euch 

 

Herzlich Willkommen 

beim Turnverein Laubenheim 1883 e.V. 

 


